Schwimmen lernen - Sicherheit schen-
ken

Viele Kinder in Deutschland kénnen nicht
sicher schwimmen — das belegen die ak-
tuellen Ergebnisse einer bundesweiten
Umfrage des DLRG aus dem Sommer.
Besonders betroffen sind Kinder aus ge-
flichteten Familien. Sprachbarrieren und
finanzielle Hurden erschweren den Zugang
zu Schwimmkursen und Schwimmbadbe-
suchen.

Der Helferkreis Asyl mochte hier mit ehren-
amtlichen Angeboten gezielt unterstitzen.
Im letzten Schuljahr konnten Flichtlings-
kinder im Alter von sechs bis acht Jahren
in einem Ottobrunner Schulschwimmbad
schwimmen lemen. Mit bunten Delfin-
Bildern erklarte die Trainerin den Kindern
spielerisch die Baderegeln — so wurden sie
auch ohne gemeinsame Sprache verstan-
den. Mit Freude wurde gespritzt, getaucht
und in Reifen gesprungen - bald gelangen
die ersten Schwimmzuge. Im Fruhjahrs-
kurs trainierten ukrainische Kinder gemein-
sam mit ihren Muttem. Das Gelemte kann
nun im Schwimmuntemricht der Schulen
weiter ausgebaut werden. Auch ein Kurs
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zur Wassergewohnung fur Frauen wurde
gestartet — viele von ihnen hatten in ih-
ren Herkunftslandem keine Moglichkeit,
schwimmen zu lemen.

Im neuen Schuljahr werden weitere Kur-
se angeboten, fur jungere Schulkinder, fur
groRere Madchen und flr erneut fur Mutter.
Ziel ist es, am Ende das Seepferdchen-Ab-
zeichen zu erreichen.

Schwimmen bedeutet nicht nur Sicherheit,
sondemn auch Teilhabe. Wer schwimmen
kann, ist nicht nur im Freibad dabei, son-
dem auch ein Stuck freier in der neuen Hei-
mat. Fur uns ist es ein Herzensprojekt: Es
schutzt Leben, und starkt Gemeinschatt,
Vertrauen und Integration.
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