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Neue Gruppe fiir Eltern psychisch kran-
ker erwachsener Kinder

Wenn unsere erwachsenen Kinder psy-
chisch krank sind fuhrt dies haufig bei uns
Eltern zu groBer Ratlosigkeit und Zukunfts-
sorgen. Was wird aus meinem Kind und
wie kann ich es am besten unterstiutzen?
Wenn Sie konkrete Informationen hierzu
bendtigen und auch selber wieder mehr
auf lhre eigenen Bedurfnisse achten wol-
len, bietet sich der Besuch dieser Gruppe
an. Gleichzeitig ergibt sich die Maglichkeit
andere betroffene Eltern kennen zu lernen
und Erfahrungen auszutauschen.

Die Gruppe ist ein kostenloses Angebot
des Sozialpsychiatrischen Dienstes in Ot-
tobrunn.

Wir starten am Mittwoch den 01.02.23.
Weitere Folgetermine sind der 15.02.23/
01.03.23/ 15.03.23/ 29.03.23. jeweils von
18:30 — 20:00 Uhr in der Beratungsstelle
Ludwig- Thoma- Str. 46 in Ottobrunn.

Bitte melden Sie sich bis Ende Januar ent-
weder telefonisch unter der Nummer 089
605054 oder unter der Email Adresse:
spdi.m-land-sued@projekteverein.de an.
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Gemeinsames Singen verbindet
Zu Weihnachten in der Ukraine gehoren un-
bedingt Musik und Lieder, die gemeinsam
in den Familien gesungen werden. Kleine
Gruppen, Jung und Alt, kommen zusam-
men, gehen durch die StralRen, klingeln an
den Haustiren und singen Weihnachtslie-
der. Sie tragen einen Stern mit sich, Frauen
und Kinder tragen traditionelle bestickten
Trachten und auf dem Kopf einen Blumen-
kranz mit Schleifen. Auf den Weihnachts-
markten in Hohenbrunn, Ottobrunn, in der
Kaiserstiftung und im Gottesdienst zum
Festtag Heilige Drei Konige in St. Mag-
dalena erfreuten ukrainische Frauen und
Jugendliche die Besucher mit ihren Weih-
nachtslieder. Dazu gehort das bekannte
“Carol of the Bells", das auf der “"Sheched-
ryk" Melodie eines ukrainischen Komponis-
ten basiert. Im gemeinsamen Singen von
“Stille Nacht, Heilige Nacht" erst in ukraini-
scher und dann in deutscher Sprache wa-
ren Besucher und Sangerinnen verbunden.
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Sternsinger Gottesdienst in St. Magdalena
am 6. Januar 2023 Foto: Helferkreis



